
от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Плов фруктовый 62 80 162 162

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

Батон со сливочным 

маслом
25/10 30/10 127,5 153

Второй 

завтрак 
Яблоко 95 100 61,45 64,69

Суп гороховый 150 200 26,9 160

Котлета мясная  с 

гречкой
60/120 70/150 184,6 198,6

Салат из свежей 

капусты
40 60 18,6 28

Компот из смеси 

сухофруктов
150 200 72,8 98

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Рыба тушенная в 

томате с овощами
150 150 226 226

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

Хлеб 40 60 104,8 157,2

1242,00 1570,00 1175,45 1521,69

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Понедельник, 1 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Яйцо вареное 60 60 63 63

Икра кабачковая 30 40 29,1 35

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

Макароны отварные с 

сыром
75/5 120/10 140,6 229,3

Второй 

завтрак 
Сок 100 100 38 38

Суп с клецками 153 200 125,46 164

Тефтели 60 80/50 86,4 109

Капуста тушенная 110 150 161,6 154,17

Кисель 150 200 92,5 127

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Каша манная 150 200 246,8 246,8

Кофейный напиток 150 200 127 169,3

Вафли 12 20 35 70

1245,00 1690,00 1293,26 1621,27

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Вторник, 2 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Суп молочный 

пшенный
150 200 226 226

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

Батон с сыром 25/10 30/10 87,5 105

Второй 

завтрак 
Печенье 12 20 49,32 98,65

Свекольник со 

сметаной
153 200 123 131

Жаркое по-

домашнему
160 220 245 250

Салат из свеклы 40 60 21 84

Компот из смеси 

сухофруктов
150 200 72,8 98

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Сырники со сметаной 70/15 120/15 175,5 370

Лимонный напиток 150 200 61,05 61,05

1125,00 1535,00 1208,97 1639,40

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Среда, 3 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Каша геркулесовая 

молочная
150 200 169,5 226

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

Вафли 12 20 35 70

Второй 

завтрак 
Сок 100 100 38 38

Суп с фрикадельками 150 200 175,4 153,8

Картофельное пюре с 

гуляшом из говядины
110/50 150/70 287,4 257

Салат из свежей 

капусты
40 60 18,6 28

Кисель 150 200 92,5 127

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Вареники ленивые со 

сметаной
130 150/15 203 265

Кофейный напиток 150 200 126,97 169,3

1232,00 1625,00 1294,17 1549,80

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Четверг, 4 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Каша манная 

молочная жидкая
150 200 246,8 246,8

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

Батон со сливочным 

маслом
25/10 30/10 127,5 153

Второй 

завтрак 
Яблоко 95 100 61,45 64,69

Борщ со сметаной 153 200/5 154 154

Печень по-

строгановски
130 236 121,51 121,51

Макароны отварные 110 130 131,15 155

Салат из свеклы 40 60 21 84

Компот из смеси 

сухофруктов
150 200 72,8 98

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Блины с повидлом 110/20 130/20 286 405,7

Молоко кипяченое 150 180 80 96

1333,00 1761,00 1450,01 1794,40

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Пятница, 5 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Макароны отварные с 

сыром
75/5 120/10 140,6 229,3

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

яйцо вареное 60 60 63 63

Второй 

завтрак 
Сок 100 100 38 38

Суп гороховый 150 200 26,9 160

Тефтели 60 80/50 86,4 109

Капуста тушенная 110 150 161,6 154,17

Компот из смеси 

сухофруктов
150 200 72,8 98

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Биточки рыбные 60 80 88 100

Каша гречневая с 

маслом
120 140 120 140

Лимонный напиток 150 200 61,05 61,05

Хлеб 40 60 104,8 157,2

1270,00 1710,00 1110,95 1525,42

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Понедельник, 6 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Плов фруктовый 62 80 162 162

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

Батон с сыром 25/10 30/10 87,5 105

Второй 

завтрак 
Яблоко 95 100 61,45 64,69

Суп с клецками 150 200 123 164

Ленивые голубцы с 

фаршем
60 80 183 222,54

Макароны отварные 110 130 131,15 155

Салат из свеклы 40 60 21 84

Кисель 150 200 92,5 127

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Омлет 100 110 171 184,5

Салат из зеленого 

горошка
40 55 46,3 38,8

Кофейный напиток 150 200 127 169,3

1182,00 1515,00 1353,70 1692,53

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Вторник, 7 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Каша манная 150 200 246,8 246,8

Чай с лимоном 150 200 46,8 62,5

Вафли 12 20 35 70

Второй 

завтрак 
Сок 100 100 38 38

Борщ со сметаной 153 200/5 154 154

Плов с грудкой 

куриной
160 200 322 349,7

Салат из свежей 

капусты
40 60 18,6 28

Компот из смеси 

сухофруктов
150 200 72,8 98

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Вареники ленивые со 

сметаной
130 150/15 203 265

Какао 150 200 131 131,25

1235,00 1610,00 1372,80 1600,45

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Среда, 8 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Суп молочный 

рисовый
150 200 170,17 265,9

Чай с сахаром 150 200 43 58,5

Батон со сливочным 

маслом
25/10 30/10 127,5 153

Второй 

завтрак 
Яблоко 95 100 61,45 64,69

Суп с фрикадельками 150 200 175,4 153,8

Жаркое по-

домашнему
160 220 245 250

Икра кабачковая 30 40 29,1 35

Компот из смеси 

сухофруктов
150 200 72,8 38,8

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Сырники с повидлом 70/15 120/15 175,5 370

Лимонный напиток 150 200 61,05 61,05

1195,00 1595,00 1265,77 1607,94

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Четверг, 9 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда



от от

3 до 7 

лет  

3 до 7 

лет  

Омлет 100 110 171 184,5

Салат из зеленого 

горошка
40 55 46,3 38,8

Чай с лимоном 150 200 62,5 62,5

Батон с сыром 25/10 30/10 87,5 105

Второй 

завтрак 
Печенье 12 20 49,32 98,65

Борщ со сметаной 150/3 200/5 154 154

Печень по-

строгановски
130 236 66,93 121,51

Картофельное пюре 110 134 106,97 112,85

Салат из свеклы 40 60 21 84

Компот из 

сухофруктов
150 200 72,8 98

Хлеб 40 60 104,8 157,2

Оладьи с повидлом 80/15 100/15 293 293

Кофейный напиток 150 200 127 169,3

1205,00 1635,00 1363,12 1679,31

Масса порции (г)
Калорийность 

порции

от 1,5 

до 3 лет

от 1,5 

до 3 лет

  Утверждаю

                                                     заведующий МДОУ Камызинским 

                                                                     детским садом «Улыбка»

Пятница, 10 день

Завтрак

Обед 

Полдник 

Итого за день 

Приём 

пищи

Наименование 

блюда


